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CENNI AGRONOMICI
RISVOLTI PRATICI

Cannabis o canapa è un genere di pianta angiosperme della famiglia delle Cannabacee.
E’ la pianta storicamente più diffusa in occidente, è un’erbacea a ciclo annuale la cui altezza varia
fra 0,5 e 6 mt.
Le piante di canapa sono sia monoiche che dioiche.
La pianta germina in primavera e fiorisce in estate inoltrata.

E’ importante verificare che le piante coltivate siano di derivazione biologica e sempre
accompagnate da GACP, protocollo che vincola il produttore di varietà officinali al rispetto di
standard di grado farmaceutico.
Sin dai campi tutti i semilavorati che andranno a comporre i prodotti finiti devono essere
sottoposti ad analisi in HPLC interne ed esterne per confermare gli alti standard di qualità e
purezza



I L  S I S T E M A  E N D O CA N NA B I N O I D E
P I L L S

I recettori CB1 e CB2 si trovano nella membrana di diversi tipi di cellule. Questi recettori nella periferia sono
espressi nel tessuto adiposo, pancreas, fegato, tratto gastrointestinale, muscoli scheletrici, cuore, sistema
immunitario e sistema riproduttivo, pelle regolandone le funzioni.

Il sistema endocannabinoide presenta 
due tipi principali di recettori: CB1 e 

CB2. 
Questi siti di legame si trovano su diversi 

tipi di cellule in tutto il nostro corpo. 

I diversi cannabinoidi
(endocannabinoidi, fitocannabionoidi o 
cannabinoidi sintetici) si legano, 
bloccano o modulano l’attività di questi 
recettori.



C B D P I L L S

CBD e THC hanno una composizione molecolare molto simile, ma non identica, che
delineano due sostanze completamente differenti. a fare la differenza è anche il
modo in cui i due cannabinoidi agiscono con i ricettori del sistema
endocannabinoide. THC e CBD sono simili agli endocannabinoidi, quei composti
naturali prodotti dal nostro corpo, che interagiscono con i recettori specifici del
sistema, situati nel cervello e nelle parti periferiche del corpo.

Il CBD, non psicoattivo, si lega soprattutto ai recettori CB2, presenti nei sistemi
periferici del nostro corpo. Inoltre, il CBD è in grado di interferire con l’azione del
THC, riducendone l’effetto psicotropo.

Il THC, invece, psicoattiva, si lega facilmente ai recettori CB1, situati principalmente
nel sistema nervoso centrale: per questo, il THC può avere effetti sulla mente della
persona, provocando euforia o rilassamento, con possibile perdita della percezione
spazio-temporale.

Il cannabidiolo è un metabolita della Cannabis sativa. Il cannabidiolo è altresì noto con l'acronimo CBD. A
differenza del THC, altro principio attivo contenuto nella Cannabis, il cannabidiolo non è psicoattivo, non
crea assuefazione e possiede notevoli capacità rilassanti, antinfiammatorie e antidolorifiche, tanto da
suscitare sempre maggiore interesse da parte della comunità scientifica.



I L  S I S T E M A  E N D O CA N NA B I N O I D E
A  L I V E L L O  C U TA N E O

Vari sono gli elementi del SEC la cui presenza è stata dimostrata nella cute e non solo a livello delle
terminazioni neuronali: gli endocannabinoidi anandamide e 2-arachidonoilglicerolo (2-AG), i recettori CB1,
CB2 e TRPV1 e gli enzimi coinvolti nella biosintesi e nella degradazione degli endocannabinoidi (FAAH,
MAGL, ecc…),

I componenti del SEC sono stati ritrovati, in misura diversa, su quasi tutte le cellule che compongono la
pelle: cheratinociti epidermiali, melanociti, mastociti, fibroblasti, sebociti, ghiandole sudoripare e persino
su alcuni tipi di follicoli piliferi.

Nella cute, il ruolo del SEC è quello di regolatore di svariate funzioni: crescita, proliferazione e apoptosi
(morte programmata) cellulare, risposte infiammatorie ed immunitarie, trasmissione di stimoli sensoriali
al sistema nervoso centrale e sintesi di lipidi e di altri componenti dell’epidermide

Quando applichiamo un prodotto topico il CBD in esso contenuto si lega ai recettori CB2 della pelle, che
fanno parte del nostro sistema endocannabinoide. Il CBD è sicuro e non ha effetti collaterali, agisce in
maniera periferica, non raggiunge il sistema nervoso centrale

1. Bíró T, Tóth BI, Haskó G, et al. The endocannabinoid system of the skin in health and disease: novel perspectives and therapeutic
opportunities. Trends Pharmacol Sci. 2009 Aug;30(8):411-20.



A P P L I C A Z I O N I  d e l  C B D  i n  d e r m a t o l o g i a

Psoriasi: I cannabinoidi hanno mostrato risultati promettenti nel trattamento della psoriasi. Diversi sono i 
meccanismi proposti: effetti antiproliferativi sui cheratinociti, inibizione dell’azione delle cellule 
immunitarie (macrofagi e linfociti), del rilascio di citochine infiammatorie e dall’angiogenesi. (2)
I recettori CB2, per la loro localizzazione sulle cellule immunitarie, sembrerebbero quelli maggiormente 
coinvolti in queste azioni. 

Dermatiti: CBD inibisce l’azione dell’enzima FAAH che metabolizza gli endocannabinoidi, così facendo,
aumenta la disponibilità dell’anandamide

Prurito dermatologico: applicazione molto promettente dei cannabinoidi nel campo della dermatologia è
proprio il sollievo dal prurito. Sia i recettori CB1 e CB2 che il TRPV1 sembrano essere coinvolti in tale
sensazione. (10)

2. Derakhshan N, Kazemi M. Cannabis for refractory psoriasis-High hopes for a novel treatment and a literature review. Curr Clin Pharmacol.
2016;11(2):146-147.
10. Ständer S, Weisshaar E, Luger TA. Neurophysiological and neurochemical basis of modern pruritus treatment. Exp Dermatol.
2008;17(3):161-169.



Oli pregiati ad azione idratante (olio di argan, olio di crusca di
riso e olio di mandorle dolce), alte titolazioni di Vitamina E 15% e
olio di CBD
CBD ad azione antiinfiammatoria
Vitamina E ad alta titolazione: unisce alle sue ben note proprietà
antinfiammatorie ed idratanti un’azione di ehnancer che
«prepara la pelle» a ricevere il secondo prodotto (crema)

STEP 2
crema 

CBD ad azione antiinfiammatoria attraverso meccanismi
antiproliferativi sui cheratinociti, inibizione dell’azione delle
cellule immunitarie (macrofagi e linfociti) e inibizione del rilascio
di citochine infiammatorie
Allantoina: azione cheratolitica e riepitelizzante
Pantenolo: idratante e lenitivo migliora l'elasticità cutanea,
favorendo la formazione di nuove cellule sane

STEP 1 
olio enhancer

Trattamento Psoriasi



CBD antinfiammatorio e antiossidante, si indirizza alle
cellule immunitarie, ai cheratinociti e ai sebociti
attraverso i recettori dei cannabinoidi con conseguente
soppressione dei processi immunitari e infiammatori

Allantoina: azione cheratolitica e riepitelizzante

Urea: azione idratante e cherotonica con 
proprietà esfolianti

Mircene riduce l’infiammazione tramite la via delle
prostaglandine

Trattamento dermatite atopica



CBD antinfiammatorio e antiossidante, si indirizza alle
cellule immunitarie, ai cheratinociti e ai sebociti
attraverso i recettori dei cannabinoidi con conseguente
soppressione dei processi immunitari e infiammatori
Il Cbd in elevata concentrazione (3%), interviene sui
recettori CB2 e TRPV1 coinvolti nella sensazione di
prurito.

Mircene riduce l’infiammazione tramite la via delle 
prostaglandine 

Trattamento prurito dermatologico
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C B D
I N  G I N E C O L O G I A



Importante utilizzare preparati  ginecologicamente e dermatologicamente testate e clinicamente verificati

Importante utilizzare 
• Formulazioni con drug delivery innovativi  (es. oleogel ad elevata persistenza, bioadesivo)
• Associazioni di principi attivi fitoterapici innovativi e sinergici



A s s o c i a z i o n i  i n  g i n e c o l o g i a

CBD
VISNADINA
MIRCENE

Indicato per donne giovani/pre-
menopausa

Attivi sinergici in grado di:
• agire sul discomfort
• potenziare la naturale lubrificazione 
• amplificare le sensazioni e l’eccitazione durante il 

rapporto

CBD
VISNADINA
MIRCENE

COLEUS BARBATUS

Indicato per donne post menopausa
con secchezza basale fisiologica o 

patologica

Attivi sinergici, potenziati da Coleus Barbatus, in grado di:
• agire sul discomfort
• stimolare la naturale lubrificazione  
• amplificare le sensazioni e l’eccitazione durante il 

rapporto

CBD
MIRCENE

Indicato per donne sensibili anche in 
condizioni di ipersensibilità, dolore, 

irritabilità, prurito e/o fragilità vulvare

Elevata concentrazione di CBD con
massimizzata azione miorilassante e antiinfiammatoria

CBD
VIT.E

ARGENTO COLLOIDALE
Per donne con pelle sensibile, 

arrossata e/o irritata
CBD  e antibatterici naturali per prevenire l’insorgenza della 
follicolite



S T U D I O  C L I N I C O
D E S C R I Z I O N E

VALUTAZIONE DEI PARAMETRI CLINICI 
E’ stato valutato lo stato della cute e delle mucose vaginali delle 
volontarie. 

POPOLAZIONE DELLO STUDIO
Il test è stato condotto su 30 donne selezionate aventi età 
compresa tra i 18 ed i 70 anni ( con secchezza alle mucose vaginali), 
le volontarie hanno utilizzato il preparato oggetto del test 
giornalmente e prima dei rapporti sessuali per 28 giorni consecutivi.

Le variazioni nel tempo dei parametri considerati sono state 
valutate secondo i seguenti score

VALUTAZIONI CLINICHE A CURA DEL GINECOLOGO
• alterazioni a carico della cute vaginale: eritema ed edema
• alterazioni a carico delle mucose vaginali: eritema ed edema
• secchezza delle mucose
• secchezza cutanea

VALUTAZIONI CLINICHE A CURA DEL VOLONTARIO 
Insorgenza di effetti indesiderati: prurito, bruciore e irritazione
Tutte le valutazioni sono state eseguite: 
• Al tempo [T0] (valore basale)
• Dopo l’uso del prodotto: dopo 14 giorni [T14] e dopo 28 giorni [T28]



S T U D I O  C L I N I C O
I  R I S U LTAT I

ALTERAZIONI A CARICO 
DELLA CUTE

INSORGENZA DI 
EFFETTI 
INDESIDERATI 

SECCHEZZA DELLA CUTE ALTERAZIONI A CARICO 
DELLE MUCOSE0% 0% 0% 0%
( miglioramento)

VALUTAZIONI CLINICA A CURA DEL GINECOLOGO: 



S T U D I O  C L I N I C O
I  R I S U LTAT I

Dopo 14 e 28 giorni d’uso del preparato è stata 
evidenziata una riduzione della secchezza delle 
mucose vaginali (statisticamente significativo)

VALUTAZIONI CLINICA A CURA DEL GINECOLOGO: 

FOCUS SECCHEZZA MUCOSE



S T U D I O  C L I N I C O
I  R I S U LTAT I

RIDUZIONE 
SECCHEZZA

RIDUZIONE 
DISPAREUNI

A

AZIONE 
LUBRIFICANTE

MIGLIORAMENTO 
ORGASMO

SENSAZIONE DI 
BENESSERE

GIUDIZIO 
COMPLESSIVODELICATEZZA

VALUTAZIONI SOGGETTIVE 
Sono state raccolte una serie di valutazioni soggettive dopo l’uso del preparato, dopo 28 giorni.
Per l’autovalutazione si è utilizzata una scala VNS – Scala Numerica Verbale con valori da 0 a 10, dove 0 è il valore minimo e 10 il valore 
massimo

8 8 6 8 8 8 8



G I N E C O L O G I CA M E N T E  T E S TAT O
S U M M A RY

SCOPO
Lo scopo del test è stato quello di valutare la potenziale azione irritante del preparato  testato su epitelio vaginale umano ricostruito (HVE)

CONCLUSIONI
Il preparato è privo di azione irritante su epitelio vaginale 

In presenza del preparato la vitalità dei tessuti è pari a 105.9% rispetto al controllo non trattato 

TESSUTI
ll tessuto tridimensionale ricostruito di epitelio vaginale è un epitelio ottenuto da cellule
derivate da un carcinoma epidermoide vaginale coltivate su un filtro di policarbonato inerte
all'interfaccia liquido/aria in uno specifico medium. Questo modello forma un tessuto
epiteliale privo di strato corneo, istologicamente simile all’epitelio vaginale in vivo

DETERMINAZIONE VITALITÀ CELLULARE
La vitalità cellulare è stata misurata tramite il saggio MTT. La base chimica del test è la
riduzione dell’MTT, una sostanza gialla in soluzione, a formare cristalli di formazano color
viola. Tale processo di riduzione ha luogo prevalentemente nel citoplasma, nei mitocondri e
sulla membrana cellulare, ed è altamente dipendente dalle concentrazioni intracellulari di
NADH e NADPH. Come conseguenza di questi processi metabolici, nel giro di alcune ore
appaiono cristalli vola di formazano che possono essere sciolti in isopropanolo.
L’assorbimento dei cristalli solubilizzati può essere misurato alla lunghezza d’onda di 540 nm
ed è proporzionale al numero di cellule vive in un range lineare molto ampio



Grazie

Dr. Andrea Caramaschi
andreacaramaschi2@gmail.com
+ 39 335 8249022

mailto:andreacaramaschi2@gmail.com

