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CONSOLI AGOSTINO 
Strada Comunale Quagliera, 8-65010 Spoltore (PE)- Abruzzo -Italia 

085 4252977-0871  541305 
0871 541307 
consoli@unich.it 
CNS GTN 56C28 F839A 
 
 
ITALIANA 
 
28 MARZO 1956 • NAPOLI 
 
 
 
 
Dal2016 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI G. D'ANNUNZIO- CHIETI-PESCARA 
VIA DEl VESTINI- 66013 CHIETI 
MEDICO • SCIENTIFICO 
DIRETTORE CENTRO INTERDIPARTIMENTALE DI RICERCA CESI-MET (CENTRO SCIENZE 
DELL'INVECCHIAMENTO E MEDICINA TRASLAZIONALE) 
COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA' DI RICERCA E DELLA GESTIONE FINANZIARIA DEL CENTRO DI ATENEO 
 
 
Dal2013 
AUSL PESCARA (in convenzione con Università degli Studi G. d'Annunzio) 
 

 
Medico • scientifico 
Direttore Unità Operativa Complessa Territoriale di  Endocrinologia e  Malattie del 
Metabolismo 
Coordinamento attività cliniche ambulatoriali di struttura complessa con 3 Dirigenti Medici 
Ospedalieri, 2 Dirigenti Medici in convenzione con Università d'Annunzio, Ambulatori di 
Diabetologia (con ambulatori dedicati a Terapia con Microinfusori ed Holter Glicemico, Diabete 
Gestazionale e Piede Diabetico, Servizio di distribuzione presidi per diabetici), Ambulatori di 
Endocrinologia (con Ecografia Tiroidea ed Agoaspirazione di Noduli Tiroidei), Ambulatori di 
Malattie del Metabolismo (Dislipidemie, Obesità) 
 
 
 
Da12013 
UNIVERSITÀ DEG[I STUDI G. D'ANNUNZIO- CHIETI-PESCARA 
VIA DElVESTINI- 66013 CHIETI 
MEDICO • SCIENTIFICO 

mailto:consoli@unich.it
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DIRETTORE Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Metabolismo 
COORDINATORE Dottorato di Ricerca in "Medicina Traslazionale" 
DIRETTORE Centro di Ricerca Clinica della Università d'Annunzio 
Coordinamento ed organizzazione della attività didattiche della Scuola di Specializzazione e del 
Corso di Dottorato di Ricerca - Coordinamento della organizzazione e della amministrazione del 
Centro di Ricerca Clinica per lo svolgimento di protocolli di ricerca in regime di ricovero o di 
outpatient 

 
 

DAL2001 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDIG. D'ANNUNZIO- CHIETI·PESCARA 
VIA DEl VESTINI- 66013 CHIETI 
MEDICO • SCIENTIFICO 
PROFESSORE ORDINARIO DI ENDOCRINOLOGIA- SSD MED/13 
ATIIVITÀ DI DOCENZA NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO NELLA FACOLTA' DI 
MEDICINA, CORSI DI LAUREA IN MEDICINA, IN OSTETRICA ED IN FISIOTERAPIA, SCUOLE DI 
SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA, REUMATOLOGIA, NEFROLOGIA ED UROLOGIA. ATIIVITA' DI 
RICERCA COME COORDINATORE DEL GRUPPO DI RICERCA UNITA' OPERATIVA DI DIABETOLOGIA PRESSO 
IL CENTRO SCIENZE DELL'INVECCHIAMENTO DELLA UNIVERSITA' DI CHIETI. 

 

 
 
Dal1998 al 2013 

AUSL PESCARA (in convenzione con Università degli Studi G. d'Annunzio) 
 
Medico • scientifico 
Responsabile del Servizio di Diabetologia 
COORDINAMENTO DELLA ATIIVITÀ  CLINICA DEL SERVIZIO CHE ASSISTE CIRCA 30,000 PAZ AFFETII DA 
DIABETE MELLITO PER UN TOTALE Dl7000- 8000 PRESTAZIONI ALL'ANNO 
 
Da11995 al 2001 
Università degli Studi G. d'Annunzio- Chieti-Pescara 
Via dei Vestini - 66013 Chieti 
Medico • scientifico 
Professore Associato Confermato di Fisiopatologia Endocrina - Raggruppamento F07E 
ATIIVITÀ DI DOCENZA  E RICERCA  NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO NELLA 
FACOLTA' DI MEDICINA 

 
Dal1992 al 1995 
Università degli Studi G. d'Annunzio- Chieti-Pescara 
Via dei Vestini - 66013 Chieti 
Medico • scientifico 
Professore Associato Straordinario di Fisiopatologia Endocrina - Raggruppamento F07E 
ATIIVITÀ DI DOCENZA RICERCA  NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO NELLA 
FACOLTA' DI MEDICINA 

 
Dal1991 al1992 
University of Texas at San Antonio·San Antonio (TX) ·USA 
 

 
Medico • scientifico 
Assistant Professor presso la Diabetes Division 
ATIIVITÀ DI DOCENZA RICERCA  NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO PRESSO LA 
UNIVERSITY OF TEXAS HEALTH SCIENCE CENTER AT SAN ANTONIO 
 
Dal 1987 al 1990 
University of Pittsburgh • Pittsburgh (PA) • USA 
 

 
Medico • scientifico 
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Research Associate presso il Clinica! Research Center 
ATTIVITÀ DI RICERCA  NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO 

 
1986 
Università degli Studi G. d'Annunzio- Chieti-Pescara 
Via dei Vestini - 66013 Chieti 
Medico ·scientifico 
Ricercatore Confermato 
ATTIVITÀ DI DOCENZA E RICERCA  NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO NELLA 
FACOLTA' DI MEDICINA 
1983 

Università degli Studi G. d'Annunzio- Chieti-Pescara 
Via dei Vestini - 66013 Chieti 
Medico ·scientifico 
Ricercatore 
ATTIVITÀ DI DOCENZA E RICERCA  NELL'AMBITO  DELLA ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO NELLA 
FACOLTA' DI MEDICINA 

 
Dal 1985 al 1986 
Mayo Clinic and Medicai School ·Rochester (MN) -USA 

Endocrine Research Fellow presso la Endocrine Research Unit 

 
 
 
 
 
1985 
Università degli Studi G. d'Annunzio- Chieti-Pescara 

 

 
MEDICINA INTERNA 
 
Specializzazione in Medicina Interna 
110 su 110 e Lode 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1980 
Università degli Studi G. d'Annunzio- Chieti-Pescara 
 
Medicina e chirurgia 
 
Laura in Medicina e Chirurgia 
110 su 110 e Lode 
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Citazioni Totali: 7093 
H Index: 43 
Lavori Citati: 159 
IF Medio: 3,83 
 

RESPONSABILITA' 
PROFESSIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MADRELINGUA 
 

ALTRE LINGUA 
 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
 

Grants di ricerca su base 
competitiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INDICI BIBLIOMETRICI 

 
Direttore Centro lnterdipartimentale di Ricerca CeSI-MeT (Centro Scienze 
dell'Invecchiamento e Medicina Traslazionale) (dal2016) 
Direttore Clinica! Research Center, Univ d'Annunzio (dal 2013) 
Direttore Unità Operativa Complessa Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo AUSL Pescara (dal2013) 
Coordinatore Dottorato di Ricerca in Medicina Traslazionale 
Università d'Annunzio (dal2013) 
Direttore, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia Università 
D'Annunzio (dal 2013) 
 
 
 
 
 
 

ITALIANO 
 
 
 
 

INGLESE 
ECCELLENTE 
ECCELLENTE 
ECCELLENTE 

 
Relatore o Moderatore  in oltre 40 congressi all'anno negli ultimi 4 anni a livello regionale, 
nazionale, europeo ed intercontinentale. Membro del Presenting Panel in numerose conferenze 
stampa negli ultimi  anni. Ha rilasciato interviste radiofoniche e televisive a livello regionale e 
nazionale (GR1, Radio Norba, TG1, TG2, Canale 5, Italia 1, Rete 4) 

 
 
 
 
 

Research Grant Award, Juvenile Diabetes Foundation (1986) 
Feasibility Research Grant Award, American Diabetes Association (1988) 
Research Grant Award, Juvenile Diabetes Foundation (1988) 
Research Grant, American Diabetes Association (1991) 
Research Award. Società Italiana di Diabetologia (1998) 
Ricerca in Sanità, Ministero della Salute (1998) 
Ricerca in Sanità, Ministero della Salute (1999) 
Ricerca in Sanità, Ministero della Salute (2000) 
PRIN  MIUR, coordinatore UO (2001) 
PRIN  MIUR, coordinatore UO (2004) 
PRIN  MIUR, coordinatore nazionale (2006) 
PRIN  MIUR, coordinatore nazionale (2009) 
Research Grant, European Foundation for the Study of Diabetes (2010) 
PRIN  MIUR, coordinatore UO (2012) PRIN 
MIUR Coordinatore UO (2015) PRIN  
MIUR, coordinatore nazionale (2017) 
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 ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

 

 
1) Vadini F, Simeone PG, Boccatonda A, Guagnano MT, Liani R, Tripaldi R, Di Castelnuovo A, Cipollone 

F, Consoli A, Santilli F. Liraglutide improves memory in obese patients with prediabetes or early 
type 2 diabetes: a randomized, controlled study. Liraglutide improves memory in obese patients 
with prediabetes or early type 2 diabetes: a randomized, controlled study. Int J Obes (Lond). 2020 
Jan 21. doi: 10.1038/s41366-020-0535-5. [Epub ahead of print 
  

2) Mastropasqua L, Perilli R, D'Aloisio R, Toto L, Mastropasqua A, Donato S, Taraborrelli M, Ginestra F, 
Porta M, Consoli A. Why Miss the Chance? Incidental Findings while Telescreening for Diabetic 
Retinopathy. Ophthalmic Epidemiol. 2020 Jan 20:1-9. 
 
  

3) Sciannameo V, Berchialla P, Orsi E, Lamacchia O, Morano S, Querci F, Consoli A, Avogaro A, Fadini 
GP; DARWIN-T2D study. Enrolment criteria for diabetes cardiovascular outcome trials do not inform 
on generalizability to clinical practice. The case of GLP-1 receptor agonists. Diabetes Obes Metab. 
2020 Jan 14. doi: 10.1111/dom.13962. [Epub ahead of print] 
 

4) Santilli F, Zaccardi F, Liani R, Petrucci G, Simeone P, Pitocco D, Tripaldi R, Rizzi A, Formoso G, 
Pontecorvi A, Angelucci E, Pagliaccia F, Golato M, De Leva F, Vitacolonna E, Rocca B, Consoli A, 
Patrono C. In vivo thromboxane-dependent platelet activation is persistently enhanced in subjects 
with impaired glucose tolerance. Diabetes Metab Res Rev. 2019 Oct 31:e3232. doi: 
10.1002/dmrr.3232. [Epub ahead of print] 
 
 

5) Avogaro A, Bonora E, Consoli A, Del Prato S, Genovese S, Giorgino F. Glucose-lowering therapy and 
cardiovascular outcomes in patients with type 2 diabetes mellitus and acute coronary syndrome. 
Diab Vasc Dis Res. 2019 May 2: [Epub ahead of print] 
 

6) Formoso G, Baldassarre MPA, Ginestra F, Carlucci MA, Bucci I, Consoli A. Inositol and antioxidant 
supplementation: Safety and efficacy in pregnancy. Diabetes Metab Res Rev. 2019 Jul;35(5):e3154. 
 

7) Simeone P, Liani R, Tripaldi R, Di Castelnuovo A, Guagnano MT, Tartaro A, Bonadonna RC, Federico 
V, Cipollone F, Consoli A, Santilli F. Thromboxane-Dependent Platelet Activation in Obese Subjects 
with Prediabetes or Early Type 2 Diabetes: Effects of Liraglutide- or Lifestyle Changes-Induced 
Weight Loss. Nutrients. 2018 Dec 2;10(12).  
 

8) Bain SC, Mosenzon O, Arechavaleta R, Bogdański P, Comlekci A, Consoli A, Deerochanawong C, 
Dungan K, Faingold MC, Farkouh ME, Franco DR, Gram J, Guja C, Joshi P, Malek R, Merino-Torres JF, 
Nauck MA, Pedersen SD, Sheu WH, Silver RJ, Tack CJ, Tandon N, Jeppesen OK, Strange M, Thomsen 
M, Husain M.  Cardiovascular safety of oral semaglutide in patients with type 2 diabetes: Rationale, 
design and patient baseline characteristics for the PIONEER 6 trial. Diabetes Obes Metab. 2019 
Mar;21(3):499-508.  
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31965072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31965072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31965072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31965072
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31958252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31958252
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31943710
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31943710
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31671234
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31671234
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9) Gentilella R, Pechtner V, Corcos A, Consoli A. Glucagon-like peptide-1 receptor agonists in type 2 
diabetes treatment: are they all the same? Diabetes Metab Res Rev. 2019 Jan;35(1):e3070. doi: 
10.1002/dmrr.3070. Epub 2018 Oct 4.  
 

10) Volpe M, Tocci G, Accettura D, Battistoni A, Bellone S, Bellotti P, Bertolotti M, Borghi C, Casasco M, 
Consoli A, Coppini R, Corsini A, Costanzo G, Desideri G, Ferri C, Galanti G, Giada F, Icardi G, 
Lombardi N, Modena MG, Modesti PA, MontiG, Mugelli A, Orsi A, Parati G, Pedretti RF, Perseghin G, 
Pirro M, Ricotti R, Rizzoni D, Rotella C, Rubattu S, Salvetti G, Sarto P, Tassinari F, Trimarco B, de 
Kreutzenberg SV, Volpe R. [Consensus document and recommendations for the prevention of 
ardiovascular disease in Italy - 2018]. G Ital Cardiol (Rome). 2018 Feb;19(2 Suppl 1):1S-95S.  
 

11) Fadini G.P., Bottigliengo D., D’Angelo F, Cavalot F, Bossi A.C., Zatti G., Baldi I., Avogaro A.,  Consoli 
A., Formoso G., Grossi, G., Pucci, A,  Sesti, G. Comparative Effectiveness of DPP-4 Inhibitors Versus 
Sulfonylurea for the Treatment of Type 2 Diabetes in Routine Clinical Practice: A Retrospective 
Multicenter Real-World Study. Diabetes Therapy 2018, 9:1477. 
 

12) Formoso G., Ginestra  F., Di Dalmazi G.,  Consoli, A. Empagliflozin, metformin and insulin degludec, 
during pregnancy: a case report. Acta Diabetologica 2018, 55:759 

 

13) Fadini, G.P., Zatti, G., Baldi, I., Bottigliengo D., Consoli A., Giaccari A., Sesti, G., Avogaro, A.,  for the 
DARWIN-T2D network. Use and effectiveness of dapagliflozin in routine clinical practice: An Italian 
multicentre retrospective study. Diabetes, Obesity and Metabolism 2018, 20:1781 
 

14) Baldassarre, M.P.A., Andersen, A., Consoli, A., Knop, F.K., Vilsbøll, T. Cardiovascular biomarkers in 
clinical studies of type 2 diabetes. Diabetes, Obesity and Metabolism 2018, 20:1350 

 

15) Consoli A, Formoso G, Baldassarre MPA, Febo F A Comparative Safety Review between GLP-1 
Receptor Agonists and SGLT2 Inhibitors for Diabetes Treatment. Expert Opin Drug Saf. 2018 Jan 15. 
[Epub ahead of print]  

 

16) Sesti G, Antonelli Incalzi R, Bonora E, Consoli A, Giaccari A, Maggi S, Paolisso G, Purrello F, 
Vendemiale G, Ferrara N. Management of diabetes in older adults. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2017 
Dec 7. [Epub ahead of print].  

 

17) Fadini GP, Zatti G, Consoli A, Bonora E, Sesti G, Avogaro A; DARWIN-T2D Network. Rationale and 
design of the DARWIN-T2D (DApagliflozin Real World evIdeNce in Type 2 Diabetes): A multicenter 
retrospective nationwide Italian study and crowdsourcing opportunity  Nutr Metab Cardiovasc Dis. 
2017 Dec;27(12):1089-1097.  

 

18) Vaccaro O, Masulli M, Nicolucci A, Bonora E, Del Prato S, Maggioni AP, Rivellese AA, Squatrito S, 
Giorda CB, Sesti G, Mocarelli P, Lucisano G, Sacco M, Signorini S, Cappellini F, Perriello G, Babini AC, 
Lapolla A, Gregori G, Giordano C, Corsi L, Buzzetti R, Clemente G, Di Cianni G, Iannarelli R, Cordera 
R, La Macchia O, Zamboni C, Scaranna C, Boemi M, Iovine C, Lauro D, Leotta S, Dall'Aglio E, 
Cannarsa E, Tonutti L, Pugliese G, Bossi AC, Anichini R, Dotta F, Di Benedetto A, Citro G, Antenucci 
D, Ricci L, Giorgino F, Santini C, Gnasso A, De Cosmo S, Zavaroni D, Vedovato M, Consoli A, 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57192672819&amp;eid=2-s2.0-85050830049
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7003923421&amp;eid=2-s2.0-85050830049
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8749434100&amp;eid=2-s2.0-85050830049
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102718305&amp;eid=2-s2.0-85050830049
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102718305&amp;eid=2-s2.0-85050830049
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8702841600&amp;eid=2-s2.0-85044529577
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57192662437&amp;eid=2-s2.0-85044529577
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190737552&amp;eid=2-s2.0-85044529577
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7102718305&amp;eid=2-s2.0-85044529577
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004277605&amp;eid=2-s2.0-85044511723
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004528002&amp;eid=2-s2.0-85044511723
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004560383&amp;eid=2-s2.0-85044511723
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57195578570&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57201822876&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=7102718305&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603831989&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6701375328&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85043253545&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=consoli&st2=a.&nlo=1&nlr=20&nls=afprfnm-t&sid=13d0cdf2a64d098f76129732c2d17657&sot=anl&sdt=aut&sl=37&s=AU-ID%28%22Consoli%2c+Agostino%22+7102718305%29&relpos=3&citeCnt=2&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85043253545&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=consoli&st2=a.&nlo=1&nlr=20&nls=afprfnm-t&sid=13d0cdf2a64d098f76129732c2d17657&sot=anl&sdt=aut&sl=37&s=AU-ID%28%22Consoli%2c+Agostino%22+7102718305%29&relpos=3&citeCnt=2&searchTerm=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29334278
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29334278
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29337017
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28967594
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Calabrese M, di Bartolo P, Fornengo P, Riccardi G; Thiazolidinediones Or Sulfonylureas 
Cardiovascular Accidents Intervention Trial (TOSCA.IT) study group; Italian Diabetes Society. Effects 
on the incidence of cardiovascular events of the addition of pioglitazone versus sulfonylureas in 
patients with type 2 diabetes inadequately controlled with metformin (TOSCA.IT): a randomised, 
multicentre trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2017 Nov;5(11):887-897.  

 

19) Santilli F, Simeone PG, Guagnano MT, Leo M, Maccarone MT, Di Castelnuovo A, Sborgia C, 
Bonadonna RC, Angelucci E, Federico V, Cianfarani S, Manzoli L, Davì G, Tartaro A, Consoli A. Effects 
of Liraglutide on Weight Loss, Fat Distribution, and β-Cell Function in Obese Subjects With 
Prediabetes or Early Type 2 Diabetes. Diabetes Care. 2017 Nov;40(11):1556-1564  
 
 

20) Di Tomo P, Lanuti P, Di Pietro N, Baldassarre MPA, Marchisio M, Pandolfi A, Consoli A, Formoso G. 
Liraglutide mitigates TNF-α induced pro-atherogenic changes and microvesicle release in HUVEC 
from diabetic women. Diabetes Metab Res Rev. 2017 Nov;33(8) 
  

21) Marso SP, Bain SC, Consoli A, Eliaschewitz FG, Jódar E, Leiter LA, Lingvay I, Rosenstock J, Seufert J, 
Warren ML, Woo V, Hansen O, Holst AG, Pettersson J, Vilsbøll T; SUSTAIN-6 Investigators. 
Semaglutide and Cardiovascular Outcomes in Patients with Type 2 Diabetes. N Engl J Med. 2016 Nov 
10;375(19):1834-1844. Epub 2016 Sep 15.  
 

22) Bonadonna, R.C., Borghi, C., Consoli, A., Volpe, M.Novel antidiabetic drugs and cardiovascular risk: Primum 
non nocere(2016) Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 26 (9), pp. 759-766.  
 
 

23) Consoli, A., Formoso, G.Potential side effects to GLP-1 agonists: Understanding their safety and tolerability. 
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